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Bindungsbeziehungen: 
Basis für die kindliche 

Entwicklung
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« Gute Entwicklung » bedeutet aus psychologischer 
Perspektive:

• Fähigkeiten erwerben und weiterentwickeln
• ein stabiles Selbstwertgefühl aufbauen (Wissen 

um und Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und 
sich selbst als wertvoll erleben)
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• Kinder bringen die Bereitschaft und die Fähigkeit, 
sich zu entwickeln mit auf die Welt.

• Sie müssen nicht gefördert werden im Sinne aktiver  
« Fortschrittsbemühungen ».

• Was Kinder brauchen: Erwachsene, die für die 
Befriedigung ihrer körperlichen und seelischen 
Grundbedürfnisse sorgen
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Seelische Grundbedürfnisse:

• Bindung
• Kontrolle
• Lustgewinn und Unlustvermeidung
• Selbstwerterhöhung
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• Beim kleinen Kind ist das Erleben bzw. Nicht-
Erleben von Kontrolle, Lusterfahrungen und 
Selbstwert  unmittelbar mit den Erfahrungen in 
den Bindungsbeziehungen verknüpft.

• Diese stellen deshalb die Basis für Entwicklung 
dar.

• Wie und weshalb wird im folgenden erläutert
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• Menschliche Beziehungen sind vielfältig. 

• Kinder brauchen Bindungsbeziehungen.
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Bindungsbeziehung:

• persönlich
• beständig und tragfähig
• zu zuverlässigen und gut einschätzbaren 

Menschen
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Bindungsbeziehungen als sichere Basis zur 
(Welt)Erkundung!
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B.V.
Erkundungs
verhalten
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E.V.
Bindungs-
verhalten
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Was ist Bindungsverhalten?

• der Bindungsperson hinterherlaufen
• sie suchen / rufen
• protestieren /schreien
• weinen
• Nähe suchen
• Blickkontakt suchen
• sich rückversichern
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Entwicklung einer Bindungsbeziehung

(Präsentation PP_4 « Auf den Anfang kommt es 
an »)
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Voraussetzung für die Entwicklung einer guten 
Bindungsbeziehung:

Feinfühligkeit der Bezugspersonen
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Feinfühliges Verhalten:
• die Signale des Kindes wahrnehmen
• angemessen interpretieren / deuten
• und promt darauf reagieren

Wenn es mir nicht gut geht, wenn ich Hunger habe, wenn 
ich müde bin, wenn ich Angst habe … dann kann ich das 
meiner Mama mitteilen. Sie « hört » mich, versteht mich 
und hilft mir. Meine Mama ist für mich ein Sicherer 
Hafen. »
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In Bezug auf das Bindungs- und 
Erkundungsverhalten bedeutet Feinfühligkeit der 
Bindungsperson:

• Sie erkennt, ob mehr das Bindungsbedürfnis oder 
mehr das Erkundungsbedürfnis aktiviert ist
• Sie gibt dem Kind die angemessene Unterstützung
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•Verwendete Quellen:

• Ausbildungsskript « Entwicklungspsychologische Beratung », entwickelt von 
Barbara Bütow und Mauri Fries
• Kursmaterial « Auf den Anfang kommt es an », entwickelt von Ute 
Ziegenhain et al
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